
МИОМЕКС 
ТАМАК-АШКА БИОЛОГИЯЛЫК АКТИВДҮҮ КОШУЛМАНЫ КОЛДОНУУ БОЮНЧА 

НУСКАМА  
 

 
Курамы: бир таблетка төмөнкүлөрдү камтыйт:  
активдүү заттар:   
Көк чайдын маңызы                        650 мг 
(анын ичинде катехиндер 110 мг) 
Индол-3-карбинол                        100 мг 
көмөкчү заттар:  
кальций фосфаты, кросскарамеллоза, целлюлоза, тальк, май кислоталарынын магний туздары, 
кремний диоксиди.      
 
Колдонуу чөйрөсү: аялдарда репродуктивдүү системасынын функционалдык абалын колдоо үчүн 
тамак-ашка БАК катары сунушталат.  
 
Көк чайдын катехиндери аялдардын жыныс гормондорунун жогору курамынан пайда болгон ар 
кандай бузулууларда оң таасир көрсөтөт.  
Индол-3-карбинол – кайчылаш гүлдүү түркүмүндөгү өсүмдүктөрдүн курамындагы табигый, 
гормоналдык эмес, биологиялык активдүү зат. Аялдардын жыныс гормондорунун (эстрогендер) 
зат алмашуусун жөнгө салат. Аялдардын репродуктивдүү системасынын саламаттыгын сактоого 
түрткү берет.  
 
Индол-3-карбинол төмөнкү таасирлерге ээ: 
1) эстрогендерди детоксикациялоочу 2-гидрокси жолуна түрткү берет.  
2)  эстрогендердин рецепторлорун модуляциялайт (эстрогендердин альфа-рецепторлорунун 
антагонисти); 
3) антиоксиданттык. 
 
Колдонуу жолу:  
1 таблеткадан күнүнө 2 жолу. Колдонуу узактыгы 3 – 6 ай. 
 
Каршы көрсөтмө: 

• БАКтын компоненттерин жеке көтөрө албастык  
• Кош бойлуулук жана бала эмизүү мезгили  

 
Азыктык баалуулугу: 
Белоктор                                                14 г 
Майлар                                                   1 г 
Углеводдор                                            33 г  
100 г  энергетикалык баалуулугу 169 ккал / 706 кДж. 
 
Өзгөчө көрсөтмөлөр: Сунушталган суткалык дозадан ашырууга болбойт. Кабыл алуунун 
алдында дарыгер менен кеңешүү сунушталат.  
 
Чыгарылыш шарты:  
Рецепти жок. 
 



Чыгарылыш формасы: 
Поливинилхлоридден жана алюминий фольгадан жасалган контурлуу уячалуу таңгакта 10 
таблеткадан. 6 блистер мамлекеттик жана орус тилинде колдонуу боюнча нускамасы менен бирге 
картон кутучага салынат.  
 
Сактоо шарты: 
Кургак, жарык тийбеген жерде 25°С жогору эмес аба табында сакталат.  
Балдар жетпеген жерде сактоо керек! 
 
Жарактуулук мөөнөтү: 24 ай. 
Таңгагында көрсөтүлгөн жарактуулук мөөнөтү өткөндөн кийин колдонууга болбойт.  
 

Өндүрүүчү: 
SENSILAB Polska Sp. z o.o. – S.K.A.  

ul. gen. Mariana Langiewicza 58, 95-050 
Константынув-Лодзинский, Польша 

 
Соода маркасынын ээси: 

SPEY MEDICAL LTD., 
Lynton House 7-12 Tavistock Square, WC1H 9LT 

Лондон, Улуу Британия 
 

Кыргыз Республикасынын аймагында продукциянын (товардын) сапаты боюнча      
керектөөчүлөрдөн дооматтарды кабыл алуучу уюмдун дареги: 

«Aman Pharm» (Аман Фарм) ЖЧК, Кыргызстан Республикасы, Бишкек шаары, 
Тыныстанов көч., 4а/11. 

Тел: (0312) 560466, E-mail: aman.pharm12@gmail.com 
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