
 

ЭСФОЛАЙТ-С 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 

Состав: 1 капсула содержит: 
активные вещества: 

Количество  

Силимарин 
(из экстракта расторопша пятнистая)  

100 мг 

Эссенциальные фосфолипиды 60 мг (0,9%*) 
 

вспомогательные вещества: дикальций фосфат (Е341), микрокристаллическая целлюлоза 
(Е460), диокид кремния (Е551), стеарат магния (Е470б), капсула: желатин (из бычьих шкур), 
диоксид титана (Е171), оксид железа (Е172) 

Согласно *ЕСЭГТ, Приложение 5 – адекватный уровень потребления не превышает. 

Описание: 
ЭСФОЛАЙТ-С – способствует восстановлению и защите клеток печени. 
 

Экстракт расторопши является источником силимарина, который способствует 
выведению из организма токсических веществ, как поступивших извне, так и 
образовавшихся в результате метаболизма в самой печени. 
Силимарин – представляет собой биофлавоноид, получаемый из экстракта расторопши 
пятнистой. Оказывает гепопротекторное действие, механизм которого обусловлен 
антиоксидантной и мембраностабилизирующей активности силимарина.  
Силимарин стимулирует синтез белка и нормализует метаболизм фосфолипидов, 
вследствие чего силимарин стабилизирует клеточные мембраны и ограничивает или 
предотвращает потерю растворимых компонентов (в частности трансаминаз) клеток 
печени. В результате этого улучшается восстановительная способность и ускоряется 
восстановление клеток печени.   

Фосфолипиды являются неотъемлемым компонентом всех клеточных мембран и, 
вследствие этого, играют важную биологическую роль в организме, способствуя 
улучшению обменных процессов печени и помогая стимулировать рост новых клеток. 
Способствует регенерации клеток печени, стабилизирует физико-химические свойства 
желчи. Фосфолипиды, входящие в состав продукта регулируют метаболизм липопротеинов 
перенося нейтральные жиры и холестерин к местам окисления главным образом это 
происходит за счет повышения способности липопротеинов высокой плотности 
связываться с холестерином. 
 
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: 
ЭСФОЛАЙТ-С - рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище - 
дополнительного источника силимарина и фосфолипидов. 

 
СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: 
 

Взрослым и детям старше 14 лет: принимать по 1 капсуле 1–3 раза в сутки во время еды, 
запивая достаточным количеством воды. Продолжительность приема: 4-6 недель. 
Допускается длительное применение (до 3-х месяцев). 
 
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ на 100 г:  
Жиры     0 г  



Белки     5,01 г 
Углеводы    52,98 г  
Энергетическая ценность  257 ккал/1075 кДж. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
- Индивидуальная непереносимость компонентов БАД. 
- Беременным и кормящим женщинам  
- Возраст до 14 лет. 
 
ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ:  

- Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.  
- Побочные действия: Возможно – чувство дискомфорта в желудке, мягкий стул, 

диарея. В очень редких случаях – сыпь, экзантема, крапивница,зуд. 
 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: Через аптечную сеть и специализированные магазины, 
отделы торговой сети. 
 
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ:  
Хранить в оригинальной упаковке, в сухом месте при комнатной температуре. Хранить в 
недоступном для детей месте! 
 
ФОРМА ВЫПУСКА И УПАКОВКА:  
 

По 10 капсул в 1 блистере. 6 блистера в картонной коробке вместе с инструкцией по 
применению на казахском и русском языках.  
 
СРОК ГОДНОСТИ: 36 месяцев. Не применять по истечении срока годности. 

 
 
 
 

Производитель: 
Fortex Nutraceuticals Ltd., 

8-10 Prohladen kut Str.,  
София 1362, Болгария 

 
Держатель свидетельства о государственной регистрации (СГР): 

SPEY MEDICAL LTD., 
Lynton House 7-12 Tavistock Square, WC1H 9LT 

Лондон, Великобритания 
 

Адрес организации, принимающей на территории  
Республики Казахстан претензии от потребителей  

по качеству продукции (товара): 
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал) 

050045, РК, г. Алматы, пр-т Аль-Фараби, дом 7,  
ЖК «Нурлы Тау», блок 5А, офис 247,  

тел: +7 (727) 300 69 71, E-mail: cepheusmedical@gmail.com 


